FORUM NORDESTE
SOBRE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

INSEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
TRABALHADORES DA CONSTRUCAO CIVIL DE
JOAQO PESSOA - PB

Lindemberg Medeiros de Aradjo
Evi Clayton de Lima Brasil




UMA BREVE CONTEXTUALIZACAO

TRANSICAO NUTRICIONAL:

CAUSAS, SIGNIFICADOS, EFEITOS

!

(KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003)

.



Situacao atual

A obesidade se consolidou, nos diversos
subgrupos populacionais, como agravo
nutricional associado a uma alta incidéncia
de doencas cardiovasculares, cancer e
diabetes, influenciando sobremaneira o
perfil de morbimortalidade das populacgdes.

(BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003)




» A ALIMENTACAO COMO DIREITO HUMANO

De acordo com a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, a
Alimentacdo e a NutricAo constituem requisitos basicos para a
pPromocao e a protecao a saude, possibilitando a afirmacéo plena
do potencial de crescimento e desenvolvimento humano com

gualidade de vida e cidadania.

No Brasil, esse direito foi reafirmado como Direito Humano a

Alimentacao Adequada (DHAA).
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A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como orientadora
de processos de mudanca no padréao alimentar e nutricional

“Garantia de condicbes de acesso aos alimentos basicos,
seguros e de qualidade, em quantidade suficiente, de modo
permanente e sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais”




DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA (DHAA)

INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL




QUADRO ATUAL DA ALIMENTACAO E NUTRICAO NO BRASIL

v

Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT).

v

Politicas gerais de alimentacao e nutricao.

v

Pesquisas sobre saude do trabalhador

v

Auséncia de estudos sobre Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) de trabalhadores da Industria da Construcéo Civil.




INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
TRABALHADORES DA CONSTRUCAO CIVIL

WORK: A Journal of Prevention, Assessment and
Rehabillitation




OBJETIVO

Avaliar o estado de Seguranca Alimentar e Nutricional

de trabalhadores da Construcao Civil, em situacao de
alojamento, no municipio de Joao Pessoa-PB




O QUE FOI REALIZADO?

» 11 canteiros de obras pesquisados.

» Trabalhadores alojados frequentadores das salas de aula do
Programa Escola Zé Peao nos canteiros de obras.

» Coleta das condicbes socioeconomicas.

» Escala Brasileira de Medida de Inseguranca Alimentar e
Nutricional (EBIA).




O QUE FOI REALIZADO?

» Mensuracao do estado nutricional:

)
.



O QUE FOI REALIZADO?

» Analise do consumo alimentar:

compararam-se as condicoes de alimentacao encontradas nos
canteiros de obras e descritas nos domicilios.

Indice de Qualidade da Dieta (IQD)
referente ao canteiro e domicilio




RESULTADOS

v

Todos os participantes do estudo do sexo masculino.

ldade média de 39,2 anos.

v

v

Maioria de pardos (69,5%).

» Ensino fundamental incompleto (67,8%).

v

Desenvolvendo funcao de auxiliar de pedreiro (47,5%).

Remuneracdo média de R$ 956,8.

>




RESULTADOS




RESULTADOS

« 70,1 canteiro

Média de 1QD 68,8 domicilio

Dieta com
necessidade de
modificacOes

* 94 9% canteiro
* 76,3% domicilio

» Frutas, hortalicas,
Abaixo das leite e derivados

recomendacdes « Gordura total e
colesterol




RESULTADOS

IMC

CC

Gordura total
Colesterol




DISCUSSAO

» Os niveis de Inseguranca Alimentar e Nutricional no
estudo foram superiores em relacao a PNAD (2009).

» Esta condicdo pode ser entendida como a incerteza
guanto a capacidade pessoal ou familiar de obtencao dos
alimentos necessarios para o futuro proximo, isto €, a
preocupacao de que o alimento acabasse antes de haver
condicOes para produzir ou comprar mais alimentos
(PANIGASSI et al., 2008; BURITY et al., 2010).

» Maior prevaléncia de excesso de peso em relacao ao
estudo de Fernandes e Vaz (2012). Cenario de risco
metabdlico.

......
\\\\\



DISCUSSAO

» A alimentacao rica em cereais e carnes, mas pobre em
frutas e vegetais nos canteiros de obras e domicilios

também podem ter contribuido para o quadro de excesso
de peso observado.

» Os trabalhadores com piores pontuacoes de 1QD tiveram
maiores quantidades de lipidios na dieta e valores de
IMC e CC. Isso demanda ajuste na dieta para evitar
doencas crbonicas nao transmissiveis.




CONCLUSAO

» O quadro de Inseguranca Alimentar reflete a negacédo aos
direitos da pessoa, fere a dignidade humana, o0 respeito a
cidadania e esta associado a problemas de saude.

» A analise da alimentacao pelo IQD demonstrou inadequacoes,
gue demandam alteracOes na alimentacao domiciliar e,
principalmente, nos canteiros de obras.

» A elevada prevaléncia de excesso de peso associada a CC
mostrou-se contraditoria, devido a intensa carga requerida pelo
trabalho no ramo construtivista.

» Sugestdo de mais estudos sobre avaliacdo nutricional, cultura
alimentar, intervencdes nos aspectos alimentares e nutricionais.




Existe um longo percurso a ser
percorrido, por todos, na tentativa
de superacao desse cenario
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